
E’ PROIBITO 
Lamentarti degli insuccessi e non voler mai imparare 
Alzarti al mattino senza sapere cosa fare 
Avere paura dei tuoi ricordi e non lottare per quello che ami 
 
E’ PROIBITO 
Non sorridere davanti ai problemi 
Abbandonare tutto per paura 
Non tradurre in vita reale i tuoi sogni 
 
E’ PROIBITO 
Non far vedere il tuo amore 
Pretendere che qualcuno paghi i tuoi debiti 
Addossare ad altri la causa del tuo malumore 
 
E’ PROIBITO 
Lasciare i tuoi amici 
Non voler capire che sono parte del tuo vissuto 
Chiamarli solo quando ne hai bisogno 
 
E’ PROIBITO 
Non identificarti davanti agli altri 
Fingere che certe persone non ti importano  
Farti simpatico perché ti ricordino 
Dimenticare quelli che ti vogliono bene 
 
E’ PROIBITO 
Agire senza proposito e obiettivo 
Avere paura della vita e dei suoi impegni 
Vivere ogni giorno come fosse l’ultimo sospiro 
 
E’ PROIBITO 
Fare a meno di qualcuno tuo prossimo speciale senza un motivo certo 
Dimenticare il suo sguardo il suo sorriso solo perché è cambiato 
Dimenticare tutto il passato e volere farlo pagare con il presente 
 
E’ PROIBITO 
Evitare ogni sforzo di capire le persone pensando che la loro vita non valga come la tua 
Ignorare che ognuno ha un cammino proprio e una visione personale 
Non capire che chi ti da la vita te la toglie anche 
 
E’ PROIBITO 
Non cercare di essere felice vivendo la tua vita con atteggiamenti positivi 
Non credere che possiamo migliorare sempre 
Non accettare che senza di te questo mondo non sarebbe lo stesso 
 
E’ mezzogiorno vedo la chiesa aperta, debbo entrare. 
Madre di Gesù, non vengo a pregare. 
Non ho niente da offrire e niente da chiedere. 
Vengo solamente, Madre, a contemplarti… piangere di felicità, 
sapere questo: che io sono tuo figlio e tu sei là.  
(Paul Claudel (1868-1955) 


